
קודמיםלמחקריםבסתירהעומדיםדוריתהביןההשוואהממצאי
אקדמייםבלימודיםהצלחהמנבאכגורםהוריםהשכלתשמצאו

להשכלהראשוןדורלסטודנטיםבהשוואה

לסטודנטיםבהשוואהנמוכיםציונים  Zלדור
הסולמותבכל 25מעל

מסוגלות
להתמודדות

אתגריעם
למידה
אקדמית

ממצאים

בהשוואהלהשכלהראשוןדורסטודנטיםבקרב ICTוחוסן
משכיליםלהוריםלסטודנטים

אונגראבידובאוריתכהןזילכהגילהרחימידניאלסאילן
אחווההאקדמיתהמכללהאילן-בראוניברסיטת |אחווהמכללתאונואקדמיתקריה

21st 
century 

skills

בעיותפתרון

צוותעבודת

דיגיטליתאוריינות

חדשנות

ביקורתיתחשיבה

יצירתיות

תקשורת

פעולהשיתוף

לשניראשוןדורביןהשוואה
משכיליםלהוריםסטודנטים

סטודנטיםלעומת (שנידור)
להשכלהראשוןדור

Resilience

יזמיתתודעה
עצמידימוי
אושר

מוטיבציה
עצמיתמסוגלות

הסולמותבכלביותרהגבוהיםהממוצעיםבעליהם 25גילומעללהשכלהראשוןדור

B

A

שימוש
ICTב

אושר דימוי
עצמי

מוטיבציה

C

25+

D

Gen Z

ראשוןדורסטודנטים (שנידור)משכיליםלהוריםסטודנטים

3.15

שימוש
ICTב

אושר דימוי
עצמי

מוטיבציה

3.483.68 3.49

3.753.953.95 3.89

3.21
3.623.61 3.56

3.573.843.89 3.78

גילקבוצותביןהשוואה
ומעלה 25בגילאיסטודנטים
ומטה 25גיל, Zהדורלעומת

דימוי ,אושר ,מוטיבציהבהבדליםנמצאולא
-בושימושעצמי ICT

יחדגםגילוקבוצתלהשכלהדורהשוואת

אושר

עצמידימוי

מוטיבציה

Gen 
Z

Age 
25+

3.1          3.5      3.7      4.0

ICTשימוש

Information & 
Communications 

Technology
מידעטכנולוגיית :דיגיטליתסביבה

אינטרנט ,תוכןתשתיות ,ותקשורת

היפרטקסט ,וידאו ,טקסט:למידעגישה
וויזואליציה,

מחקרשאלת
ראשוןדורסטודנטיםביןהבדליםימצאוהאם

משכיליםלהוריםסטודנטיםלביןלהשכלה
שימוש ,אושר ,עצמידימוי ,מוטיבציה :בפרמטרים

-ב ICT?

2022-2023לימודיםלשנתבישראלשוניםאקדמייםממוסדותסטודנטים 307מדגם
להשכלהשנידורלהשכלהראשוןדור

61%משיביםסך 38%
31                                       35ממוצעגיל
49%                                    31%ומטה 25גילי Zדור

רקע
במהלךוחרדהלחץ ,סיפוקחוסרשלתחושה ,בהסתגלותקשייםחוויםלהשכלהראשוןדורסטודנטים
מוסדיותנורמותעםהיכרותהיעדר ,נמוכהמוכנותרמתבעליהם .אקדמיתחוויהבעקבותלימודיהם
זוכיםואינםיותרגבוהיםבקרבםנשירהאחוזי .אקדמאיםשהוריהםסטודנטיםלעומתקשריםוהיעדר
.והרגשייםהחברתיים ,הלימודייםהאתגריםעםלהתמודדותגבוהיםועידודלתמיכה

מחקרהשערות

ההליך
:ICT-בשימוש ,אושר ,עצמידימוי ,מוטיבציהבציוניגילוקבוצותהשכלהדורותביןהבדליםניתוח

.IבאמצעותשנידורלביןלהשכלהראשוןדורביןTwo sample t test
.IIהדורלביןומעלה 25גילאיביןZ ,באמצעותומטה 25גילTwo sample t test

.IIIבאמצעותיחדגםגילוקבוצתלהשכלהדורהשוואתOne way Anova

| (Rosenberg, 1965)עצמידימוי | (Davis et al, 2016)יזמיתתודעה :שאלוניםמחקרכלי
 ;Hills & Argyle, 2002; Lyubomirsky & Lepper, 1999המחקרכלימבוסס)האושרמדד

Lyubomirsky & Tucker, 1998) |מנגזר)עצמיתומסוגלותמוטיבציהPintrich, Smith, 
Garcia, & McKeachie , 1991) |המחקרכלימבוסס)דיגיטליותבסביבותשימושהרגליZilka, 

(פתוחותשאלות)הישגיםוהערכתמלימודיםרצוןשביעות | (2018

דיון
חוסןשלתחושהחשיםהם ,להשכלהראשוןדורבהיותם Yהדורכימעידיםהממצאים
.קשייםעםלהתמודדומסוגלות

millennials האינטרנטובעיקר ,טכנולוגיםפיתוחיםשללתקופהגדלו.
.במהירותאותהלאמץונוטיםטכנולוגיתחדשנותמחפשיםהם
במחקרומתואריםדיגיטליתצרכנותשלוכןדיגיטליתותוכנהחומרהשלצרכניםהם

מתוחכמיםכצרכנים

חברתיתתמיכהרשתיצירתיכולתוכןאופטימיות ,עצמיעידודשלבמשתנים 25גילמעללהשכלהראשוןדורסטודנטיםבקרבחוסןשלתחושהעלמעידיםזהמחקרשלהממצאים
הסתגלותעלהמשפיעים

.חברתילמעמדומודעותעצמיביטחוןבעלי ,יזמים ,עצמאייםהם

להשכלהראשוןכדורמכשולבפניהםמהוויםאינםהאקדמיתהסתגלותתהליךהמאפייניםהפרמטרים
לימודיםהישגיםלביןחוסןשלתחושהביןקשריםיבדקועתידייםמחקרים

סיכום
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