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אנמנזה
?למה חשוב להיות בלש רפואי טוב

טיפול מתאיםאבחון יעילאיסוף מידע מלא
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הכשרה לביצוע אנמנזה אפקטיבית–האתגר 

משפחתיתהסטוריה|  מחלות רקע  |  רפואית  הסטוריהאיסוף רקע רפואי1

Wellbeing|   שינה  |  פנאי  / עבודה|  תקשורת חברתית  השפעת ההפרעה על חיי היומיום2

שאלות סגורות להעמקה|  שאלות פתוחות להרחבה  שימוש בשאלות פתוחות וסגורות3

מתן מידע והפגת חששות|  יצירת אוירה בטוחה  תקשורת ואמפתיה4
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המצוי
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למידה
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הרצוי
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תהליך אפיון ופיתוח התרגילים

פיתוח יחידת לימוד  
בנושא אנמנזה

4 כתיבת הנחיות  
תרגיל 3 פיתוח מחוון  

הערכה 2   מטרות הגדרת
התרגילושלבי  1
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תהליך אפיון ופיתוח התרגילים

פיילוט 8 פיתוח וכתיבת  
אטבוט'לצההנחיות 7 -אטבוט'אפיון תפקידי הצ

מתן מידע ומשוב, סימולציה
6 בניית פרסונות והעשרת  

תיאור התסמינים
5
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Mollick, E., & Mollick, L. (2023)

סימולטור
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מיומנות
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שלבי התרגילים

כתיבת רפלקציה

כתיבה על תהליך 
הלמידה האישי

שיחת אנמנזה עם דמות מטופל1.

קבלת מידע  2.

קבלת משוב3.

המטופל במוודל" תיק"ב

ביצוע סימולציה עיון בבדיקות
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התרגילשלבי שינוי ב

שיחת רפלקציה

שיחת אנמנזה עם דמות מטופל1.

קבלת מידע  2.

קבלת משוב3.

המטופל במוודל" תיק"ב

ביצוע סימולציה עיון בבדיקות

שיחה עם דמות מדריכה  
קלינית על חווית האנמנזה 

והמשוב
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 Cesura.AI-החלפת מערכת ל
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“We do not learn from experience...

we learn from reflecting on experience“
John Dewey
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אטבוט בהכשרה'צנוסף לתפקיד 
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השפעת ההפרעה  איסוף רקע רפואי
על חיי היומיום

שימוש בשאלות  
תקשורת ואמפתיהפתוחות וסגורות

ביטחון בביצוע אנמנזה

כיצד השפיע התרגול על  
?תחושת הביטחון שלך
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בטחון בביצוע  
אנמנזה

איסוף רקע רפואי איסוף מידע על  
השפעת הליקוי על  

חיי היומיום

שילוב שאלות 
פתוחות וסגורות

הבעת אמפתיה

לפני P<0.05*אחרי

* * * *
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בטחון בביצוע אנמנזה
לפני אחרי
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לפני

אחרי

איסוף
רקע רפואי

השפעת הלקות
על חיי היומיום

שימוש בשאלות
פתוחות וסגורות

הבעת
אמפתיה

…
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Rumsfeld matrix
Known Unknown

Known

Unknown

Known-Unknowns

יודעים שאנחנו מה
יודעים לא שאנחנו

Known-Knowns

יודעים נחנואש מה
יודעים שאנחנו

Unknown-Knowns

יודעים לא שאנחנו מה
יודעים שאנחנו

Unknown-Unknowns

יודעיםלא שאנחנו מה
יודעים לא שאנחנו

תרגול
+

משוב
+

רפלקציה
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פיתוח מודעות

"

"

The Dunning-Kruger Effect

KNOWLEDGE

CONFIDENCE
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הרצוי

תרגול
אישי

למידה מבוססת
התנסות

למידה
פעילה

העלאת
מוטיבציה

המצוי

  את לחוש קצת טובה ממש הזדמנות הייתה זאת
.  למציאות קרובה יותר משמעותית ומרגישה השאלות

  לעשות הזדמנות הייתה עכשיו שעד הרגשתי לא
.כיתה בתור ולא אישי תרגול באמת

  אופןב את לעצ ועוזרת מלמדת ממש החוויה
.דבעתי כקלינאית שלי התשאול
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רות פורייטר
הרשות לחדשנות בהוראה

אביטל טראו מרגלית
המחלקה להפרעות בתקשורת

ruth-foraiter

ruth-foraiter

!נשמח להיות בקשר

ruthf@ariel.ac.ilavitaltm@ariel.ac.il

https://www.linkedin.com/in/ruth-foraiter/
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