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שימוש בכלי דיבור מבוסס בינה מלאכותית בהשכלה גבוהה 
מחקר משולב על מעורבות לומדים ומסוגלות עצמית 

אונוהאקדמיתהקריהרחימידניאלאילן
בר־אילןאוניברסיטת זלכהגילה כהן 

אונוהאקדמיתהקריהאזואלדן 
אונוהאקדמיתהקריהאליהו קב



המחקרמטרת

שניה-שפה-אנגליתקורסישלההשפעהבחינת
-תוךגורמיםעלAIהמשלבים CEFRבתקן

,  סטודנטיםשלinternal resourcesאישיים
בינהמבוססיאטבוטים'צעםאינטראקציה

בינהמבוססתלמידהכלפיותפיסותמלאכותית
מלאכותית

Common European Framework of Reference

:בתחומיםבשפהשליטהלהערכתתקן

ודיבורהאזנה, כתיבה, קריאה

המחקרשאלות

.AבישוםהשימושכיצדAI   בקורסי אנגלית
מסוגלות, עצמידימויעלפיעמש, לפטור

?אתגראיוםותחושתעצמית

.BבישוםהשימושכיצדAI רמתעלמשפיע
?סמסטרלאורךהאנגלית

.CבישוםהשימושכיצדAI עמדות  עלמשפיע
?  הסטודנטים כלפי למידה

מבוא
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Design Science Research (DSR)רקע ומתודולוגיה 

?DSRמהו 

פרדיגמת מחקר במערכות מידע לפיתוח והערכת פתרונות  •

.טכנולוגיים

.הוא מוקד המחקר (Artifact) התוצר העיצובי•

:שילוב בין•

oרלוונטיות יישומית(utility, improvement)

oמדעיריגור(theory grounding, systematic evaluation-

Scientific Rigor)

מחזור המחקר

שיפור→הערכה →פיתוח →מטרות →בעיה 

:מסר מרכזי

DSR רואה בפיתוח המערכת עצמה תהליך מחקרי המייצר ידע חדש.

בעיה

  ↓

מטרות

  ↓

פיתוח

  ↓

הערכה

  ↓

שיפור
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ללמידה והוראה בהשכלה גבוהה AI מערכות

.למידה מותאמת אישית•

.24/7וזמינות מיידימשוב •

.תמיכה בלמידה עצמאית•

.פוטנציאל לשיפור מעורבות והישגים•

.חיסכון בזמן ובעלויות למוסדות להשכלה גבוהה•
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KAI   מתרגל אישי מבוססAI

.מלווה סטודנטים לאורך הקורס•

.תרגול ומשוב מותאם אישית, מספק הסברים•

.תומך בלמידה עצמאית ובמעורבות מתמשכת•

KAI - Key / Knowledge Artificial Intelligence
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KAIכתוצר עיצובי מחקרי

KAI פיתוח והערכה בהתאם למחזור DSR תוך בחינת:

שימוש ומעורבות•

הישגים לימודיים•

תפיסות סטודנטים ומרצים•

KAIהתרומה של 

תמיכה בהוראה ובלמידה: תרומה יישומית

AIהבנת אינטראקציות אדם  :תרומה תיאורטית

זיהוי תנאים להטמעה מוצלחת



Sky
CEFRבתקןאנגליתהקניית

K.ai
קורספראישימתרגל

Whizz.AI
טקסטואליותעבודותבדיקת

CheckBox
אקדמיותעבודותמקוריותאימות

WhizzWatch
ממוחשביםבמבחניםהשגחה

A

7



מרכזייםמשתנים

Self-efficacyעצמיתמסוגלות
אואתגרים,משימותעםלהתמודדביכולתוהאדםשלהאמונההיאעצמיתמסוגלות
 (Bandura, 1977)'וכדודאותאישלומצבים

Threatאתגראיום from challenge
Lazarus)שוניםלמצביםקוגניטיביותהערכהדרכיהןואתגראיוםתחושת & 

Folkman, 1984)

Self-imageעצמידימוי
הרגשות,האמונותמכלול.עצמואתתופסהאדםשבוהאופןאתמתארעצמידימוי

(Rogers, 1959)ותפקודויכולותיו,תכונותיוכלפילושישוההערכות

מלאכותיתבינהמבוססותאפליקציותמבוססתלמידה
.שפהמיומנויותבפיתוחלתמיכהמיידיומשובגמישותעםאקטיביתלמידה

8



ונתוניםכלים

הקורסואחרילפני-מדידות חוזרות 

פריטים 4עצמיתמסוגלות●

פריטים 13מאתגראיום●

פריטים 10עצמידימוי●

AIבאפליקציותשימושלגביתפיסות●

באפליקציהתרגול

למידההישגיניטור●

The Study

משתתפים
והחברההרוחמדעי;חינוך;משפטיםללימודירשומיםסטודנטים647

פרסומכללתאונוהאקדמיתהקריה

המחקרזמן
2024-25אסמסטר

גברים 41% |נשים 59%מגדר
- 21 73%גיל 35 

ערבים 20% |יהודים 80%סקטור
אנגליתקורסרמת
מתקדם 40%,בסיסי 30%,בסיסי-קדם30%

https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit 9

https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit
https://docs.google.com/forms/d/1HpBwn1uMZMcCTuP-tsztohKkRPAG-RZF64K-a0oNnkA/edit


 AIטכנולוגיתמשלביקורסיםשלהאפקטמהו

?אתגרואיוםעצמידימוי, עצמיתמסוגלותעל
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5.00

5.14

4.76

4.90

4.72

4.95

4.65

4.85

תוטכנולוגיתיומיומנו
גבוהמסדרחשיבה

ידערכישת

למידהיוזמותנקיטת

P <.000

P <.001

P <.003

P <.000

אחרי חודשים 3
קורסלאחר

AIמשולב

Baseline
קורסלפני

AIמשולב

AIמשולבקורס'ואחרילפני't-testעצמיתמסוגלות
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p < .001  β = -0.53

p < .001  β = -0.35

p < .001  β = 0.60

פחדבתחושתהפחתה

נעימותלאבתחושותהפחתה

העצמהבתחושתעליה

p < .001  β = -0.48איוםתחושת הפחתתעצמיתבמסוגלותעליה

AIמשלבתבלמידהאתגראיוםתפיסתועצמיתמסוגלות
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עליה
עצמידימויב

p < .001  β = -0.58הפחתת תחושת איום

p < .001  β = -0.86

p < .001  β = -0.84

p <  ns    β = -0.05

פחדבתחושתהפחתה

נעימותלאבתחושותהפחתה

העצמהבתחושתעליה

AIמשלבתבלמידהאתגראיוםתפיסתועצמידימוי
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אחדבסמסטרשהושלמומפגשיםכלסך-מעורבות

לאפליקציההסטודנטביןהשיחהומורכבותאורך-אינטראקציה

הסטודנטשלהמיליםאוצרעושר-בשיחהמלל

הישגיםמדדי|מלאכותיתבינהבאפליקצייתשפהתרגול

β1

β2

β3
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מעורבות אינטרקציהשיחהמלל

-0.019***

-0.016***-0.002

0.006*
0.011***

0.000 AI-מעצמיתמסוגלות

 AI-מאתגראיום

הישגיםמדדימלאכותיתבינהבאפליקצייתשפהתרגול
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מעורבות אינטרקציהשיחהמלל

-0.019***

-0.016***-0.002

0.006*
0.011***

0.000 AIמעצמיתמסוגלות

 AIמאתגראיום

הישגיםמדדימלאכותיתבינהבאפליקצייתשפהתרגול

בסמסטרשנדרשוAIהעםשיחותהכלאתשהשליםסטודנט
נקודות 0.43בעלתההעצמיתמסוגלות
נקודות 0.78בפחתההאיוםתפיסת

שבועות X 13שיחות 3בסמסטרשיחות 39 :הערה 16
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והערכותתפיסותמלאכותיתבינהמבוססתטבוט'צמשולבקורס

עצמיתהערכהית.סטודנטשלהאנגליתרמת

הקורסלפני חודשים 3אחריקורססוף

AIהמשלבמהקורסרצוןשביעות

6.84 5.89

7.4

17

17
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24%

36%

15%

13%

והערכותתפיסותמלאכותיתבינהמבוססתטבוט'צמשולבקורס

עצמיתהערכהית.סטודנטשלהאנגליתרמת

הקורסלפני חודשים 3אחריקורססוף

לשימושונוחקלהכלי

הלמידהבשיפורמסייע

מעורבותומעוררתמהנה

ומבלבללהבנהקשה

מהתגובות %*

טבוט'הצבאמצעותולתרגללהמשיךמעוניין78%

AIהמשלבמהקורסרצוןשביעות

6.84 5.89

7.4

18
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אתגראיומיבתחושתהפחתה

עצמיתמסוגלותשלהגברה

למידהסביבותשללאתגריםהסתגלותמיצר
מלאכותיתבינהמבוססותדיגיטליות

בהישגיםהצלחהמנבאתעצמיתאמונה
(1997בנדורה)אקדמיים

עםלהתמודדיותרגדולהיכולתעלמצביעאתגראיוםבתחושותמפחיתגבוהעצמידימוי
(Harter, 1999)מלחיציםמצבים

דִיוּן

אתמעצימהטכנולוגיהבשילובפעילהלמידהללמידה AIביישוםשימוש
הלומדים

אנגליתרכישתלתהליךמלאכותיתבינהמבוססתלמידהשלהתרומהעלמצביעהמחקר
.הגבוההבהשכלהסטודנטיםבקרבשנייהכשפה
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של תהליך הלמידה לכל סטודנט בהתאם   (Personalization) מאפשרת התאמה אישית AI למידה מבוססת

.לקצב ההתקדמות שלו ולצרכיו, לרמתו

:אפשר לכל סטודנט SKY במחקר נמצא כי כלי

.לתרגל בזמנו החופשי ובקצב אישי•

.לקבל הזדמנויות בלתי מוגבלות לתרגול דיבור•

.ללמוד בסביבה בטוחה ולא שיפוטית•

.להפחית חרדה מפני טעויות•

.להגביר את תחושת המסוגלות העצמית•

:מסר מרכזי

.הוא ביכולת להתאים את חוויית הלמידה לכל לומד באופן אישי AI היתרון של

ראַחֲרִית בָּ דָּ
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:ניתן להעריך את ההשפעות, למרות שהמחקר בחן השפעות במהלך קורס אחד

.חיזוק מתמשך של תחושת המסוגלות העצמית•

.הפחתת חרדה מטכנולוגיות חדשות•

(Self-Regulated Learning).פיתוח עצמאות בלמידה •

.הגברת המוטיבציה ללמידה•

.שיפור מתמשך במיומנויות השפה באמצעות תרגול קבוע•

ראַחֲרִית בָּ דָּ



?שאלות

!תודה
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