
ממאגר חומרים
 למרחב למידה פעילה

מודל משולב
לשיפור המסוגלות האקדמית
בקורסי יסוד והכשרה קלינית

(Ph.D, RN) ד”ר הילה נעמן
(Ph.D, RN) ד”ר אודיה כהן

(RN) הייא מחאמיד 

מחקר יישומי, בית הספר למקצועות הבריאות ע”ש רקנאטי



שנת הלימודים הראשונה במקצועות הבריאות
מלווה בעומס קוגנטיבי



גורמי לחץ אקדמיים

גורמי לחץ חיצוניים/סבבתיים

הלחץ המרכזי ממוקד בהיקף החומר ובפחד מכשלון
מחייב התערבות ישירה באופן ארגון ועיבוד המידע



מארכיון פסיבי לסביבת למידה אקטיבית



מארכיון פסיבי לסביבת למידה אקטיבית



(Padlet+ NotebookLM) מרחב משולב



הטמעה רוחבית: מרחב הלמידה הפך לתשתית שוטפת

נתוני מעורבות אלו מצביעים על מעבר ברור מלמידה נקודתית לפני
מבחן לשימוש רציף וא-סינכרוני לאורך הסמסטר.



עלייה מובהקת בתחושת מסוגלות עצמית

שיפור ניכר בתפיסת המסוגלות של הסטודנטים להתמודד עם תהליכי
הלמידה, לרבות הבנת החומר, ביצוע מטלות והיערכות לבחינות.



 AI כשותף למידה נגיש ומדויק

אימוץ טכנולוגי מתרחש רק כשהכלי מסיר חסמים ולא מייצר חדשים!
רמת השקיפות, נגישות וזמן התגובה הפכו את המודל המשולב למודל עם  שביעות רצון כללית גבוהה

(Reliability: α=.951)



3 תמות של טרנספורמציה בלמידה



כיצד מרחב אקטיבי מנטרל גורמי לחץ

הטכנולוגיה אינה מחליפה את התוכן הלימודי, 
אלא משנה את ממשק ההתמודדות של הסטודנט אל מולו



פוטנציאל ההתרחבות

הוראה מותאמת-אישית, רציפה ומבוססת ראיות 
בהכשרת דור העתיד של מקצועות הבריאות
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