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רקע

הגבוההבהשכלהואתגרבלמידהקוגניציה-מטה

.פתרון בעיות והישגים אקדמיים, קוגניטיבית היא המפתח ללמידה עצמאית-החשיבה מטה

-הוראה א, משוב אישי מוגבל, כיתות גדולות: טיפוחה מתגלה כאתגר מובנה בהשכלה הגבוהה

.סינכרונית

" מאמנים"כלים המתפקדים כ: בוטים חינוכיים מבוססי בינה מלאכותית גנרטיבית הוצעו כפתרון

.ומקנים תמיכה אישית לאורך אירועי למידה חוזרים
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ן ו המרכזיהרעי

"קוגניטיבי-מטהמאמן"כ AIבוט

3

דיאלוג מותאם אישית שנועד לעורר חשיבה דרך שאלות . לא ככלי תוכן אלא כסביבת אימון: תפקיד הבוט

(Mollick & Mollick, 2023), ושלושת ( קוגניטיבי-קוגניטיבי וויסות מטה-ידע מטה)בהתאם לשני ממדים

(Marzano et al., 1988)השלבים  

תכנון
”?שלךהמטרהמה“

MR-PL

ניטור
להיותכדילעשותי/תוכלמה“

ת/מתקדמה/שאתיותרה/בטוח
”?נכון

MR-MO

הערכהרפלקציה ו
”?הזהבתהליךעצמךעללמדתמה“

MR-RF
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ו אלותמטרה  המחקרש

מטרת המחקר

4

?לסטודנטיםהבוטקוגניטיבי באינטראקציות בין -כיצד באים לידי ביטוי רכיבי האימון המטה1.

?טהבועםהאינטראקציותרצףבמהלךהסטודנטיםשלהמטה־קוגניטיביתהחשיבהמתפתחתכיצד2.

?קוגניטיבי-כמאמן מטההבוטאת האפקטיביות של האינטראקציה עם תופסיםהסטודנטיםכיצד3.

שלמטה־קוגניטיביתחשיבהבפיתוחעשוי לתמוךמטה־קוגניטיבימאמןבוטעםדיאלוגכיצדלבחון

.מטלותשלרצףלאורךסטודנטים

שאלות המחקר
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מקורות וניתוח הנתונים, משתתפים

שיטה

5

משתתפים והליך

.שנילתוארסטודנטים51

.לימודקבוצות3

.הקורסלאורךמטלות5

ניתוח  הנתונים

ניתוח תוכן איכותני דדוקטיבי 

*.מבוסס תיאוריה

סטטיסטיקה תיאורית של 

.השאלון

מקורות הנתונים

.תקינותשיחות203

.הודעות 3,500כ־

.סטודנטיםתפיסותשאלון

*(Flavell, 1979; Brown, 1987; Schraw & Moshman, 1995)
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שיטה

הבוטבעיצובעקרונותחמישה

שיחהתורבכלבלבדאחתשאלה1

ישיריםפתרונותאותשובותממתןמוחלטתהימנעות2

הערכה ,ניטור ,תכנון:טיביקוגני-המטההכוונה לשלבי התהליך 3

קוגניטיבית-מטההתקדמותעלחיוביפורמטיבימשובמתן4

עצמאיתלרפלקציהמונחותמשאלות: לסטודנטבהדרגההאחריותהעברת5

POE | Claude 3 Haiku
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ממצאים

בבוטקוגניטיבי -רכיבי האימון המטה: 1שאלת מחקר 

80.5%
מהודעות הבוט

קודדו 
כמטה־קוגניטיביות

רוב השיח תאם את 

תפקיד הבוט כמאמן

לצד דגש לא אחיד בין הרכיבים—התאמה רחבה לתכנון הפדגוגי 

31.0%תכנון

23.1%רפלקציה

9.0%ידע אסטרטגי

8.2%הערכה

6.5%ניטור
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ממצאים

קוגניטיבית של -התפתחות החשיבה המטה: 2שאלת מחקר 
הסטודנטים

המטלותלאורךהסטודנטיםשלהמטה־קוגניטיבייםהביטוייםשיעורבעלייה

59

79
76

82

89

50

60

70

80

90

3מטלה  4מטלה  5מטלה  6מטלה  7מטלה 

77.1%

מהודעות
הסטודנטים

רכיבלפחותהכילו

מטה־קוגניטיבי
אחד

מטה־קוגניטיבירכיבכמכילותשקודדוהסטודנטיםהודעותשיעור מטלהלפי ,
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ממצאים

שבהן הופיע כל רכיבוהבוטהסטודנטיםהודעותשיעור

הבוט הסטודנטים

31

23

9

8

7

0 10 20 30 40

תכנון

רפלקציה

ידע אסטרטגי

הערכה

ניטור

38

21

19

10

8

0 10 20 30 40

תכנון

רפלקציה

ידע אסטרטגי

ניטור

ידע אישי
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ממצאים

הבוטתפיסת סטודנטים על אפקטיביות : 3שאלת מחקר 

כללה/מסכימלא במידה רבהה/מסכימ 54321

תרמוהבוטהשיחות עם 
יבהחשלפיתוח

מטה־קוגניטיבית

3.02
ממוצע

9 10 10 9 10

תרמוהבוטהשיחות עם 

המשימהלאחרלרפלקציה
3.08
ממוצע

9 10 9 8 12

היוהבוטהשיחות עם 

*בעינילחלוטיןמיותרות
2.88
ממוצע

11512713

מרכזיממצא

5–1סולם | n = 48.הסולםהיפוךלאחרהוצגהציון ;שליליהיגד*

מהסטודנטיםחלקאצלמיותרותתחושתלצדנתפסתתרומה: מקוטבתתמונהשונות גבוהה ומציגיםההיגדיםשלושת
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ממצאים

הבוטתפיסת סטודנטים על אפקטיביות : 3שאלת מחקר 

?תרםמה

שאלותושאילתרפלקטיביליווי •

חשיבהכיווניהרחבת •

בוטבנייתעלמקצועיתלמידה •

לחשובכיווניםעודלינתן ...שאלותכשואל ,כמנטור״הבוט

עליהם״

?הכבידמה

מטלותביןחזרתיות •

ותיעודחובהתחושת •

מורכבותמשימותעלנוסףעומס •

כבידהבעיקר ...מתישלמעטהפךאיתוהשיח״בהמשך

עליי״

חלקעבוראותוהפךומחייבחוזרשימושאך ,ורפלקציהחשיבהלקידוםפוטנציאלכבעלנתפסהבוטמרכזיממצא

.למעמסהמהסטודנטים
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לימים ממצאים מש

דעיכת חלון ההקשר בשרשורים ארוכים: הפער הטכנולוגי

המאמןמתפקידחריגה
שימוש באותה שיחה לאורך מטלות שונות

ת שרשרתשיח
82.5

הודעות

רגילהשיחה
17.4

הודעות
4.7פי

תחילת השרשור
1.4%-סיפק פתרונות רק בהבוט

(להפרומפטהיצמדות )מהתגובות 

סוף השרשור
5.1%-שיעור מתן פתרונות עלה ל

ייתכן כי ההוראות נדחקות )מהתגובות 
(.מחוץ לחלון הזיכרון הפעיל
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לימים ממצאים מש

חריגה מתפקיד המאמן: הפער הפדגוגי

ישירתוכןאורעיונות ,תשובותמתןהמאמןמתפקידחריגה

למדעיםכמורהעבורךשימושיתלהיותיכולה״התוכנה
״...ותלת־ממדויזואליזציה .1 :דרכיםבכמה

מההודעות3.4%
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וסיכוםמסקנות

פדגוגיה1

ברובותפקדהבוט

ניכרהובמקביל ,כמצופה
בביטוייםעולהמגמה

שלהמטה־קוגניטיביים

.הסטודנטים
מיקוד התמיכה בשלבי 

שלב . התכנון והרפלקציה

הניטור דורש אינטגרציה 
עמוקה יותר בתהליך 

.הלמידה

סיכום

טכנולוגיה2

.ניהול מגבלת זיכרון
 ,ארוך־טווחזיכרוןמנגנוני
 ,RAGמערכותובהם

בהמשכיותלתמוךעשויים

להסתמךבלימפגשיםבין
.ארוךשרשורעלרק

יתכן שבעיית חלון י
ההקשר נפתרה במודלים 

.עכשוויים יותר

אוטונומיה3

מחייבמשימושמעבר

מתןתוך ,זמיןלמשאב
לסטודנטיםאפשרות

ואתהעיתויאתלבחור

.האינטראקציההיקף

נדרש מחקר המשך 

לבחינת אופן השילוב 

הבוטהמיטבי של 
.בתהליך הלמידה
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ההקשבהעלתודה

?שאלות

laura.levin@smkb.ac.il|  לאורה לוין  


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15

